SAFEGUARDING — BEZPECNE PROSTREDI A OCHRANA
PRED ZNEUZIVANIM

OSVEDCENE POSTUPY

Alfa je postavena na privétivém prostredi, které hostlim poskytuje bezpecny prostor
k prozkoumani viry a sdileni vlastnich nazorl. Je odpovédnosti kazdého, aby se podilel
na zajisténi bezpeéného prostredi pro kazdého zli¢astnéného i pro sebe.

Véfime, Ze ¢lovék je UZzasnym a milovanym BoZim stvofenim (Zalm 139:14). V Bibli je vyjadfen
BozZi zajem o zranitelné vice nez 2 000 odkazy na spravedlnost a nespravedInost, které zahrnuiji
i zasady bezpecného prostredi a zachdzeni. Stejné tak je zdUrazriovdna Bozi zvlastni starost o

vdovy, sirotky a cizince. Véfime, Ze je dulezité nasledovat Jezistv priklad v jeho soucitu a péci
o druhé tim, Ze vytvorime bezpecny prostor pro hosty i pro tym na Alfé.

V tomto dokumentu sdilime nékteré postupy pro vytvareni bezpecného prostredi, jak pfi
osobnim setkani, tak online pro vSechny ucastniky kurzu Alfa. To ma pomoci zajistit, aby nikdo
nebyl vystaven Ujmé nebo zneuziti a aby se s pfipadnym odhalenim zachazelo citlivé a spravné.

Nejlépe toho dosdahneme nastavenim dobrych ochrannych postupd.
Pojem ,safeguarding” znamen3

1. mit nastavena preventivni opatfeni, abychom zabranili ubliZzeni nebo zneuZziti
2. snatzit se chranit kazdou osobu, ktera je ohroZena Ujmou nebo zneuZzitim
3. dobfe reagovat na ty, ktefi mohli byt posSkozeni nebo zneuziti

Abychom toho docilili, je tfeba zacit uz pti vybéru ¢lent tymu a vSech, ktefi se podileji
na organizaci kurzu. Cilem je, aby se kazdy citil bezpecné a mél svobodu vznést namitky proti
urazlivému, vyhruznému nebo jinak nevhodnému chovani.

Doporucujeme proto téma bezpeéného prostfedi zahrnout do skoleni tymu a mit vypracovany
jasny postup co délat, pokud hrozi néjaky incident, nebo pokud k nému doslo.

JAKE JSOU INDICIE, ZE MOHLO DOJIT K NEVHODNEMU CHOVANI?

Ublizovani a zneuzivani mGze mit mnoho podob: slovni, fyzické, emocionalni, sexuaini a dalsi
méné zjevné formy. Na Alfé mizete mit hosta, ktery sdm ozndmi zneuziti nebo nevhodné
chovani. SpiSe se vSak stava, Zze s podezienim prijdou ostatni (upozorni na fyzicka zranéni nebo
na zménu chovani).

JAK REAGOVAT, KDYZ VZNIKNE PODEZRENI NA MOZNE ZNEUZITI NEBO
UBLIZENI?

Je dllezZité reagovat citlivé a naslouchat. Je dllezité presné a vécné zachytit to, co jste vidéli
nebo slyseli, a co nejdfive to nahlasit vedoucimu kurzu nebo duchovnimu odpovédnému

za mistni cirkevni spolecenstvi, aby bylo mozné prijmout vhodna opatreni. Pokud se problém
nevyresi, je na misté informovat piislugné Grady, krizovou linku nebo policii. Clenové tymu by



si méli byt védomi, Ze d(vérnost informaci v rdmci diskusni skupinky se nevztahuje
na nevhodné chovani nebo obtézovani.

CO MIT NA PAMETI U ONLINE KURZU?

Principy pro pofadani online kurz( jsou stejné jako u prezencnich kurz(. Existuji vSak specificka
rizika typickd pro vSechny formy online komunikace. Je tfeba vyhnout se riziku komunikace,
kterd je urazlivd, ohroZujici nebo zneuZivajici. MZete zvaZit Upravu nastaveni vasi online
platformy a omezit napfiklad soukromé zpravy mezi hosty.

OBECNE JE DULEZITE VYVAROVAT SE:

e komunikace, kterd je urazliva, vyhruzna, vulgarni, sexisticka nebo jinak nevhodna
e pfi prezen¢nich kurzech nevhodnych dotek( a nepfiméreného fyzického kontaktu
e stirdni hranic mezi vasi sluzbou a soukromym Zivotem

e vytvareni nevhodnych vztaht

e Sikany a obtéZovani

CO POTREBUJI VEDET, POKUD JE KURZ PRO MLADEZ/MLADE LIDI?

Pti organizovani Alfy pro mladez a mladé lidi je zasadni klast diraz pfedevsim na bezpecnost
a dusevni pohodu mladych. Kromé dodrZovani obecnych postup(, které zahrnuji Skoleni
vedoucich skupinek a jejich pomocnikl a vhodny vybér ¢lenli tymu, je dllezZité vytvofit
atmosféru, kde se Ucastnici citi bezpecné a mohou se bez obav vyjadfit. Vedouci by méli
rozumét specifickym problémam, kterym mladi lidé celi, a poskytnout vhodnou podporu.
Pokud Alfu poradaji nezletili, je tfeba zajistit, aby byl pfitomen/k dispozici dospély nebo
vedouci mladeze, ktery zajisti bezpecné prostredi, které podpofi jejich duchovni rlst a rozvoj.

Dobré nastaveni postupld nam pomze:

1. vytvofit bezpeéné prostredi,
2. rozpoznat pfiznaky ukazujici na ublizeni nebo zneuziti,
3. védét, jak reagovat, pokud se objevi problém.

S ohledem na vyse uvedené velmi doporucujeme, aby cirkve a organizace poradajici kurzy Alfa
mély zavedené vhodné a prdvné vyhovujici bezpecnostni zasady a postupy, které jsou
srozumitelné viem zucastnénym. Cilem je, aby kurzy Alfa probihaly v bezpe¢ném a pfivétivém
prostredim.



